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A holokauszt nemzedékei

Traumatizalt generdciok az interperszondlis, szocialis és kulturdlis térben

Animula Kiad¢, Budapest, 2024. 128 oldal

A transzgeneracids orokség és trauma jelenségét legeldszor pszicholégusok fedezték fel a holo-
kauszt-tulélék gyermekeivel és leszarmazottjaival folytatott pszichoterapias gyakorlatok soran.
Magyarorszagon els6ként Virag Teréz - az 1980-as évektdl - foglalkozott holokauszt-tulélok te-
rapiajaval, majd a masod- és harmadgeneracié 6rokl6dd traumajaval. A recenziéban ismerte-
tett tanulmanykotet az 8 ordkségeét tovabbvivé Viradg Teréz Traumakutaté Csoport 2021-es online
konferenciajan elhangzott el6adasok irott valtozata.

A kutatécsoport 2018-ban alakult, a KUT Alapitvany és az OR-ZSE Szocidlis Munka és Tarsa-
dalomtudomanyi Tanszéke kozotti egyuttm(kodés részeként. 2020-ban bekdvetkezett halalaig
Erés Ferenc volt a csoport szellemi atyja. A kotet tizenkét irast tartalmaz, amelybdl az elsé kett6
maganak Er6s Ferencnek allit emléket; Krod Adrien és Richter Julia korabbi tanarukrol, kolléga-
jukrél emlékeznek meg. A tanulmanyok szerz6i kozott tdbbségben vannak a pszicholégusok és
a pszichiaterek, de jo6l mutatja a téma interdiszciplinaritasat, hogy tébbek kozott filozofus, torté-
nész és irodalomtorténészek is korbejarjak a transzgeneracids 6rokség témajat.

Az elsd tanulmanyban Baké Tihamér pszicholdogus és Zana Katalin pszichoterapeuta, orvos
a kollektiv tarsadalmi traumak atérokitésének mélylélektani modelljét vazolja fel. A cikk részben
a 2020-ban megjelent kdnyvukre' épit, és a sajat maguk altal kidolgozott modellt ismerteti: Uj ér-
telmezési keretet kinalnak arra, hogy az élmények szavak nélkuli, szimbolizalatlan atérokitése
miként torténik. Transzgeneracidés atmoszférarol beszélnek, amely egy olyan traumatizalt tér-
id6, amelyben elmosddnak a hatarok a mult és a jelen, az én és a masik személy és a generaciok
kdzott. irdsukban a laikusok szamara is értheté médon vezetik le a trauma érokitésének a ténye-
z48it, folyamatat és hatasait.

Petd Katalin pszichiater a holokauszt-tuléldé Alice Miller pszicholégus munkassaganak és sajat
életének ellentmondasait tarja fel. A hires pszichol6gusnak 1979-ben jelent meg A tehetséges gyer-
mek dramdja cimU kdnyve,2 amelyben a gyerekkorban atélt traumak hatasairdl ir. A hamis self ki-
alakulasarol szolo elméletét a sajat anyjahoz f1z6d6 traumatikus viszonyabdl vezette le. Fianak,
Martin Millernek, az édesanyjarol szolo konyvébdl viszont kidertl,3 hogy Alice Miller elmélete,
sajat magara vonatkozéan, teljesen reflektalatlan maradt: mikdzben tudta és terjesztette, hogy
bizonyos szul6i magatartasok mennyire artalmasak lehetnek a gyermekekre, addig ezt a sajat szU-
16i [étében nem vette figyelembe. Pet6 Katalin irasa igy egy konfliktusos anyja-fia dinamikaba en-
ged betekintést.

Vajda Julia szociolégus, pszicholégus, maga is masodgeneracids holokauszt-tuléld, aki tobbek
kozott ennek a generacionak a zsid6 identitasanak kutatasaval foglalkozott.4 Tanulmanyaban két
esetet ismertet, amelyben megmutatja a trauma generaciok kozotti atadasat. Az irasa jo kiegé-
szitése az els6 elméleti tanulmanynak; megmutatja, hogyan hatott a masodik generaciora a holo-
kauszt eseménye, hogyan befolyasolta a zsid6 identitasukat, csaladjuk és sajat életiket.

1 Baké Tihamér - Zana Katalin 2020: A transzgenerdcids trauma és terdpidja. A transzgenerdcids atmoszféra. Budapest.

2 2002-ben jelent meg el8sz6r magyar forditasban; a kdnyvet a tanulmanyt iré szerzé, Pet6 Katalin, forditotta: Miller, Alice
2002: A tehetséges gyermek dramdja és az igazi én felkutatdsa. Budapest.

3 Miller, Martin 2019: A tehetséges gyermek igazi drdmdja. Alice Miller tragédidja. Budapest.
4 Kovécs Eva - Vajda Julia 2002: Mutatkozds. Zsid6 identitds térténetek. Budapest.
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Békés Vera, klinikai szakpszichologus, és Claire J. Starrs, pszichologus, k6zds irasukban a tra-
umaatadas mechanizmusait mutatjak be: milyen csaladi és egyéni tényezdk hajlamositanak ra;
milyen tényez6k szamitanak rezilienciat erdsitének, amellyel mérsékelni lehet a traumaatadas
negativ kovetkezményeit. A Torténelmi és Transzgeneracidos Trauma (3T) modellt ismertetik,
amelynek zajlik az empirikus tesztelése Magyarorszagon, az Egyesiilt Allamokban és Izraelben is
a holokauszt-tulélék masodik és harmadik generacidja kdrében. Fontos megjegyzése az irasnak,
hogy - hiaba beszéllink sokszor traumaatadasrol - a szild nem magat a traumat adja at, hanem
azt, ahogyan azt sikerult feldolgoznia, ,a trauma benne hagyott lenyomata kertl dt” (46).

A kovetkezd irasban Gyani Gabor arroél értekezik, hogy a torténész hogyan jelenitheti meg a tra-
umatoérténetet, hogyan irhatja le a holokauszt eseményeit. Véleménye szerint a Soa nem helyez-
het6 a torténelem linearisan elképzelt menetébe, ezért a pozitivista torténetirdi hozzaallas nem
alkalmas a holokauszt torténeti leirasara. Egyértelm(en a mellett teszi le a voksat, hogy a tor-
ténésznek nem szabad - az objektivitdsra hivatkozva - teljes mértékben elvetnie az atélés élmé-
nyét és az empatiaval valé megkdzelitést.

Gabor Gyorgy filoz6fus hasonlé megallapitasra jut, amikor a torténész kdzvetitdi szerepérdl
értekezik. Az alapvetd torténészi hozzaallasban - amely megkdveteli a targyilagos objektivitast,
a részlehajlas-mentességet a torténelem okainak és gyokereinek feltarasanal - az a veszély fenye-
get, hogy a holokauszt kapcsan atértelmezi az abszurdot, értelemhez segiti az irracionalitast és
ezzel elmossa a kildnbséget a ,,h6hér és az aldozat” kozott. Végkdvetkeztetése az, hogy a normativ
torténetirast egy polifonikus szerkezet( historikus latasmoédnak kellene felvaltania: természetesen
forraskritika mellett a torténésznek fel kell hasznalnia az adldozatok és az elkdvetdk narrativajat is,
ezzel formalva a torténelmet elevenné és érzékileg megkdzelithetévé.

Haberman Zoltan szocialis munkas arra keresi a valaszt, hogy a posztkommunista orszagok-
ban a rendszervaltas utani holokauszt-narrativaknak milyen sémai vannak:s hogyan kisebbitették,
relativizaltak, torzitottak a holokauszt emlékezetét, és allitottak szembe a kommunizmus blnei-
vel. [rasdban horvat, szerb, lengyel és litvan példakat sorol fel; megmutatja, hogy a kelet-eurdpai
orszagokra jellemz6 a szembesulés hianya, viszont, ha kell, akkor a holokauszt torténetét 6nos
politikai célokra felhasznaljak.

Menyhért Anna kutatoként foként irodalomtorténettel foglalkozik. Itt megjelent irasa a digitalis
traumakutatasrol, a kozésségi média csoportokon beluli traumafeldolgozasrol szél.

Két, holokauszthoz kapcsolédd Facebook csoporton keresztll mutatja be, hogy ott hogyan
kommunikalnak a kollektiv kozosségi traumaral, és hogyan hat a kozosségi média a traumafeldol-
gozasra. A digitalis kornyezet Uj kontextusokat teremt, altala megvaltozik az emlékezés madja.
Vizsgalata kovetkeztetése, hogy a platformokon parbeszéd tud kialakulni a traumardl, a csoport-
tagok tamogatjak egymast, igy ezek segitségével lehetségessé valik a traumatikus mult megis-
merése és feldolgozasa az Uj generacidk szamara.

Jablonczay Timea irodalomtorténész W. G. Sebald, A Szaturnusz gydrdi regény/memoarjan®
keresztul utkoztet kilénbdzd (biopolitikai kontextusu) traumaelméleteket. A német szarmaza-
su, Angliaba emigralt ird egy sajatos irodalmi formaban alkot. Ezen elemzett m(ve is keresztezi
a fikciot és a dokumentaritast, egyszerre memoar és Utleiras. Sebald elbeszélésében az afrikai
(1890-es belga kongdi) gyarmatositasra valé emlékezés torténete eldrevetiti a genocidiumok ké-
s6bbi térténeteit, és 6sszefonodik a holokauszt emlékezetével. Osszességében Jablonczay azt
emeli ki, hogy az ir6 a ,torténelem szétszért romjait” konstrualja Ujra, felszinre hozza a felejtésre
itélt torténeteket, ezzel szembesiti az olvaséjat az aldozatok torténetével és sajat feleldsségukkel.

5 Az iras Jelena Suboti¢ azonos cim{ konyvébdl indul ki; Suboti¢, Jelena 2019: Yellow Star, Red Star. Holocaust Remembrance

after Communism. Ithaca. DOI: https://doi.org/10.7591/9781501742415
6 Magyarul: Sebald, Winfried G. 2011: A Szaturnusz gydirti. Angliai zardndokut. Budapest.


https://doi.org/10.7591/9781501742415

Pécsi-Pollner Katalin irodalomtorténész régéta foglalkozik a holokauszt (n6i) emlékezetével.”
Ezen tanulmanyaban a masodgeneracios tulélék irodalmi szévegeiben vizsgalja a holokauszt-trau-
ma jelenlétét. A tuléldk legtobbszor a holokauszt torténéseit foglaljak narrativaba, nem fog-
lalkoznak a felszabadulas utan torténtekkel, igy a tulélék gyermekeire marad, hogy sajat trau-
maik abrazolasakor a szlleik haboru utani jelenével foglalkozzanak. Pécsi-Pollner tébb irodalmi
példan keresztll mutatja be ezt a fajta masodgeneracios élményt.

Ez a kotet dsszességében Osszefoglalja a holokauszt transzgeneracios orokségével foglalkozo
Ujelenlegi kutatasokat, elméleteket, esetlegesen felmerilé dilemmakat; igy ajanlott olvasmany
a téma kutatodinak. A holokauszt velink él8 6rokségunk, amely ma mar tudjuk, hogy nemcsak az
azt atéld, hanem a kés6bbi generaciokat is meghatarozta, e mellett hatott az érintett orszagok -
igy tobbek kdzott Magyarorszag - tarsadalmara is. Bar ez a konyv a szakmanak irédott, ellenben
megmutatja, hogy fontos ezzel a nehéz 6rokséggel foglalkozni, és feldolgozni a traumakat mind
egyéni, mind pedig kdzosségi szinten.

Nagy Adél

7 Példaul: Pécsi Katalin 2009: A szenvedés neme. NG&i tapasztalat, n8i hang. In: Gartner B. Eszter - Réti Péter (szerk.): Az el-
tlint higny nyomdban. Az emlékezés formdi. Budapest.
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